
柔软的心 确有力量 
用一种柔和的方式去化解浮 

躁和焦虑袁抚平流年的伤痕袁让内心 
不再孤单慌张遥 既不显露袁也不隐 
藏遥 柔软的心最有力量遥 唯其柔软袁 
我们才能敏感曰唯其柔软袁我们才能 
包容曰唯其柔软袁我们才能精致曰也 
唯其柔软袁我们才能超拔自我遥 

读叶你心柔软袁却有力量要林 
清玄最新散文精选曳一书袁好像在回 
忆自己的生活袁一个个小小美好的 
故事润入心中遥 本书将生活中的点 
点滴滴感动袁缓缓道来袁正如野处处 
莲花开冶一篇所言院每天袁有一些些 
正向的时光袁便有好心情走向明天曰 
时时有正向的时刻袁生命便无限美 
好袁日日是好日袁处处莲花开遥 

林老先生通过自己生活中的 
一件件小事向人们传达的一个个 
人生哲学袁着实能够拂去烦躁袁安抚 
人心遥就像他在叶平常茶袁非常道曳中 

写道院人生需要准备的袁不是昂贵的 
茶袁而是喝茶的心情遥 初看觉得简 
单袁仔细一品却品出了万般哲理遥 

叶温一壶月光下酒曳 这是该书 
的高潮袁它妙在一种风神袁这种风神 
是从庄子到李白到东坡到张岱到 
林语堂再到林清玄袁当然还有古龙遥 
从孔子到司马迁到韩愈到朱熹到 
王阳明到曾国藩袁风神与厚重并存遥 
还有叶黄昏菩提曳中写到院野凡是树袁 
就会努力生长曰凡是人袁就不会无端 
堕落袁凡是人袁就有人的温暖袁凡是 
树袁就会有树的风姿遥冶野感恩这人世 
的缺憾袁 使我们警醒不至于堕落遥 
感恩这都市的污染袁使我们有追求 

明净的智慧遥 
感恩那些看似 
无知的花树袁 
使我们深刻地认清自我遥 最大的感 
恩是袁我们生而为有情的人袁不是无 
情的东西袁使我们能凭借情的温暖袁 
走出或冷漠或混乱或肮脏或匆忙 
或无知的津渡袁找到源源不绝的生 
命之泉遥 冶我们得以看到东方美学 
理念和佛教哲学情怀融为一体尧禅 
的机锋和日常生命体悟为一体的 
杰作遥 

读林清玄老先生的书袁总会有 
一种难以名状的触动袁那些或宁静 
或激昂的文字袁 给予我太多太多遥 

不得不说袁林清玄的文字是值得去 
捧一盏清茶细细品味的遥 他用一颗 
菩提之心关注现世人生袁显现出博 
大的悲悯情怀袁其散文也呈现出质 
朴尧清新尧真纯的特点遥 悲悯情怀是 
林清玄的情感内核遥 

这书中文字野洋溢着柔软心的 
香味冶袁感情诚恳真挚遥 再来文章里 
亦引用了很多佛家故事与箴言袁使 
其透着智慧禅机袁 令人回味无穷遥 
比如野人圆即佛成冶袁华严境界的四 
法界等等袁与该书封面中刻画的四 
个小和尚捧着书袁打着坐袁靠着墙的 
画面遥相呼应袁实在耐人寻味遥 

在这部散文集中袁我们可以看 
到平凡生活中各种各样的苦与乐袁 
从最平凡的生活中袁感悟佛法袁感悟 
禅尧感悟宇宙人生的真谛袁爱是无尽 
的能量袁爱能创造奇迹遥 并让人不 
禁感慨要要 要柔软的心袁确有力量遥 

混凝土公司 袁泓漾 
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在这个烈日炎炎的季节袁大街 
道上只有来去匆匆的车辆袁人们上 
班的上班袁休息的休息袁空闲的人 
们只会窝在空调房里袁 哪也不想 
去袁哪里还有人会大摇大摆的顶着 
个野大火球冶在陆地上观察夏天的 
美景呢浴 

尽管外面如火烧般的情景袁但 
是市政员工丝毫不敢懈怠袁仍然坚 
守在工作现场遥 43 摄氏度的高温袁 
待在露天下一秒估计都大汗淋漓 
了袁更何况是几小时的工作遥 我想 
这不仅是对工作的认真袁也是对自 
身价值和信仰的不敷衍遥这让我想 
起了这样一句话院野有的人活着袁他 
已经死了曰 有的人死了袁 他还活 
着遥 冶生命的意义在于活着,活着的 
意义在于事业和奉献浴我们可以设 
想一下袁不付出尧不创造尧不追求袁 
这样的生命必然在似水年华中渐 
渐老去袁回首过往袁没有痕迹袁没有 
追忆袁人生四处弥漫着叹息遥我想袁 
这绝对不是我们存在的意义遥我认 
为袁生命就应该燃烧袁发出亮光才 
有价值浴人的一生可能燃烧也可能 
腐朽袁但是当生命融汇到一份事业 
中袁这样的生命就不会枯竭袁而这 
份事业也必将在岁月的历练中折 
射出耀眼的光芒遥 

说到这里袁我们虽工作在不同 
的岗位袁但我们拥有一个共同的目标袁就是我们信 
守同样的企业精神袁同样的工作作风袁写下同样的 
奉献承诺袁拥有同样的壮美风景遥我们的生命是有 
限的袁 有限的生命因为我们的奉献变得充实尧久 
远遥工作是美丽的袁凭着岁月赐与我们的年轻臂膀 
和满腔热情袁 全身心地投入到我们所追求的事业 
中袁默默的奉献袁因为有团烈火正在这里燃烧浴 
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在职场上袁我们每个人 
都在工作着袁但由于工作的 
方法袁工作的态度袁工作业绩 
的千差万别袁大不形同袁使得 
我们身边有不同领域的楷 
模袁 也不乏做一天和尚撞一 
天钟的人遥 

为什么同样的工作袁有 
的人成为了楷模袁而有的人 
依然在混日子袁这主要是因 
为那些楷模们懂得静下心来 
好好工作袁他们对待工作热 
情而执着袁从不视工作为苦 
差事袁努力突破平庸袁正视困 
难与挫折袁反之那些浑浑噩 
噩打发日子的人袁最终也只 
能浑浑噩噩的了此一生遥 

不妨扪心自问袁你珍惜 
自己工作了吗钥 你静下心来 

好好工作了吗钥 
静下心来尧好好工作袁首 

先先要淡定务实不浮躁遥 所 
谓野淡定冶就是要站稳脚跟袁 
经受住各种诱惑袁 不为眼前 
利益弯腰袁 热爱自己本职工 
作袁具有一点的淡定力袁远离 
张狂和浮躁袁 兢兢业业的工 
作袁做爱岗敬业的好员工遥 

静下心来尧好好工作袁其 
次要一心意义不折腾袁 一心 
一意是好好工作的前提袁那 
些这折腾袁 往往是一些不现 
实的理想和目标袁 所有的事 
情应该想的到袁还要做的到袁 
才能成功袁不管做什么工作袁 
我们都应该多一点的实干袁 
少一些瞎折腾遥 

静下心来尧好好工作袁最 

难做的就是摒弃抱怨袁因为 
抱怨不能解决实际问题袁最 
终只会伤害自己遥 

在工作中袁我们经常都 
会听到一些员工抱怨袁单位 
工作制度多尧压力大尧工作又 
太累等等袁于是不断的有人 
离开袁又不断的有一些人回 
来复职袁事实上任何一份工 
作都有压力袁真正没有压力 
的工作就不叫工作遥 企业需 
要的都是愿意为单位付出的 
职工袁如果你一味的考虑公 
司回报你多少袁而从不考虑 
自己为单位贡献多少袁那么 
新的工作也不会让你有如鱼 
得水的感觉袁只有当我们的 
付出大于得到时袁当我们的 
能力大于位置时袁领导才能 

给我们更多的发展机会袁也 
就是说袁只要静下心来尧永不 
抱怨袁 在单位才有发展的机 
会袁才有美好的生活袁其实袁 
每个人都可以静下心来尧好 
好工作袁并把工作做的更好袁 
只要我们不浮躁尧不折腾尧不 
抱怨袁只要我们坚强尧自信尧 
不悲观尧尽职尽责尧不敷衍尧 
用对方法袁做对事袁即使在普 
通岗位上袁也能突破平庸袁发 
挥出自己最大的作用袁 从而 
脱颖而出袁 获得更多更好的 
机遇遥 

静而居能安袁 安而居能 
虑尧虑而后能得遥这个野得冶字 
是卓越员工对工作的追求袁 
请朋友们静下心来尧 好好工 
作吧遥 

—— —读 《静下心来 好好工作》 心得体会 

撸起袖子后黑白两节的 
鲜明分界袁脸上的颜色犹如被 
盘过的紫檀袁后背上天天描绘 
着一幅盐渍白的山水袁今天显 
得更加有层次感遥 40 度的太 
阳高温底下袁他俩依然在工地 

上忙着遥 
野大个子袁你抬高点袁是没 

吃饭啊钥白把你养这么高的个 
子袁抬个围挡都抬不动浴 冶 

野你个豁豁牙还猖狂啥 
呢浴 到底咱俩谁没抬高钥 冶 

野哎呀把我手压了袁 抬高 
点浴 让你抬高就抬高浴 咋这么 

多废话浴 冶 
他 们 俩 来 回 对 骂 

着袁 手上却永 不停歇 
噎噎冶 终于完了袁 老家 
伙袁走喝口水去袁小心把 
你热死了遥 
野这天咋真热的浴 也不下 

个雨遥 冶 
野呀浴天把人能热死袁工作 

还要继续遥 冶 
水管边传来两个人的大 

动静袁 哗哗啦啦尧 嘻嘻哈哈 
噎噎 

野来袁抽支好烟袁昨天在领 

导烟盒里摸了两根遥 野滋要要 要 
猛吸一口袁好像今天的劳累都 
随着这野滋野的一声袁消散在这 
大口烟雾中遥 

桥洞下阴凉处袁大个子眯 
眼望着无云的天袁 默默的念 
到院 

天干气如火袁 
地燥何处藏钥 
无奈风不动袁 
心静自然凉遥 
豁豁牙听到大个子念的 

诗袁瞪大了镶嵌在黑脸上的白 
眼珠袁一脸的惊讶噎噎 

城轨分公司 薛辉 
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这是一种精神袁 
一种从内心中敬佩的向上精神曰 
这是一种精神袁 
一种由内而外鼓舞的敬业精神曰 
这是一种精神袁 
一种由衷而无私的奉献精神遥 
做为在市政公司工作十几年的 

我袁有幸遇到了这样一位老市政工人遥 
提起他要 张安平同志袁很多人也许并 
不会感到陌生袁他是一位老职工袁默默 
地在市政公司奉献了一辈子的人遥 

在西安地铁四号线 TJSG-16 标 
元朔路站工程中袁做为试 
验负责的我袁有幸得到这 
位老同志的帮衬袁很开心 
我们一起工作的三年时 
间袁时间真的如梭而逝遥从 
2014 年袁 项目部的组建袁 
当领导告诉我派张安平同 
志过来一起完成试验工作 
时袁我的内心是由衷的高 
兴遥因为我们之前认识袁他 
认真工作袁一丝不苟的态 
度一直令我敬佩遥 从他身 
上一直有一种精神鼓舞着 
我袁一种兢兢业业尧克己奉 
公的精神振奋着我遥 

西 安 地 铁 四 号 线 
TJSG-16 标元朔路站袁主 
体三层结构袁234 根钻孔 
灌注桩曰 附属两层结构袁 
四个出入口袁2 个风道袁计 
523 根钻孔灌注桩遥 这完 
成的每一根围护桩袁都倾注着大家的 
心血袁更倾注着张安平同志的勤劳与 
汗水遥每一根桩至少需要留置两组混 
凝土试块袁无论酷暑严寒袁都可以看 
到振动台旁忙碌的身影袁从第一根桩 
到最后一根桩袁 这些都似他的孩子袁 
他制作的试块一块一块井然有序地 
排放在标养室内袁温湿养生袁成品保 
护袁标识清楚袁这些点滴的工作袁被他 
做的井然有序遥结构部位中的抗渗大 
体积混凝土袁 由于抗渗试件脱模不 

易袁试模易损袁张安平同志竟然自己 
发明制作脱模工具袁让我感到由衷的 
赞叹遥 这不仅仅方便了自己袁也节约 
了费用支出遥每一批原材料进场的取 
样尧标牌的标识袁张安平同志都是积 
极主动的整理分类袁标识牌上流畅的 
字迹袁印证着点滴工作遥 由于现场材 
料品种繁多袁 材料标识牌破损不堪袁 
支架丢失严重袁张安平同志又自主设 
计的标识牌支架袁这种支架也不易丢 
失袁而且方便取拿遥 这不仅仅是节约 
成本袁更是一种奉献袁任劳任怨的精 

神遥 
你瞧袁 每天上班的 

他袁标养室成了他的家袁各 
种台账记录填写的工整有 
序袁记录完善遥不论是地铁 
公司检查还是质检站检 
查袁 我们站得台账记录永 
远都是最完善的遥 这些不 
起眼的工作袁被张安平同 
志一复一日的积累着袁全 
面而细致地进行着遥 这样 
的老同志在我们市政公司 
还有很多袁虽然他们对电 
脑业务不是很熟袁但是这 
种踏实尧忘我的工作精神 
很值得我们这些晚辈学 
习遥 

从张安平同志身上 
我看到院 

满腔热诚袁 一颗积 
极工作的心曰持之以恒袁 

一种永不止步的精神遥 
从张安平同志身上我感受到院忘 

己投入袁日积月累的付出曰细致入微袁 
积极主动的精神遥 

从张安平同志身上我体会到院踏 
实进取袁不折不扣的态度曰勇于创新袁 
永不言败的精神遥 

从张安平同志身上我学习到院以 
身作则袁踏实求新曰勤恳无私袁不忘初 
心遥 

撸起袖子加油干吧浴 同志们浴 
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北 京 时 间 8 月 6 日 凌 晨 袁 
2017 年田径世锦赛男子百米野飞 
人大战冶在伦敦展开争夺袁传奇 
百米飞人牙买加短跑名将博尔 
特将上演他的谢幕演出袁我作为 
他的忠实粉丝如约在凌晨守候 
电视机旁静候决赛的发令枪响遥 
对于他的喜爱估计就是从他一 
次又一次神话般的打破世界纪 
录袁成为这个星球跑的最快的人 
开始遥 

2008-2016 年三界奥运会 8 

枚短跑金牌袁 他无疑是短跑界最 
伟大的运动员遥 

10 多年过去了袁 传奇今要谢 
幕袁发令枪响一刻全场沸腾了袁起 
跑并不顺利的博尔特在后程追赶 
但最终没能超过美国双雄袁 以 9 

秒 95 获得了季军袁胜负早已不是 
定义博尔特伟大的标准袁 战胜博 
尔特的美国 35 岁名将加特林用 
膜拜的特有方式向传奇致敬遥 走 
下心爱跑道的博尔特赛后久久向 
观众告别袁 男子百米最伟大运动 

员袁没有之一袁最伟大的时代将告 
一段落袁野闪电冶 在今夜没能闪耀 
伦敦夜空袁但他的光芒早已永驻遥 
他在持续影响着更多的年轻人加 
入田径运动遥 

博 尔特不但是 一个短 跑 天 
才袁还是一个明星袁是田径运动最 
需要的那类人遥 他的个性袁他的故 
事袁所有的一切袁都吸引着人们走 
到赛场袁 来到电视机前袁 去追随 
他袁去喜欢他遥9 秒 58 让时间永远 
停驻在人类百米极限的时刻遥 

美丽谢幕 
金建园林公司 李一丹


