
你认为的幸福是什么 
是可以相守的亲人 
还是可以相伴的挚友 

你依偎着橱窗 
眉眼望着远方 
你忘记有多久 
没有听过自己的笑声 
没有走出过家门 
你只是一个人静静的待着 
守着空洞的房间 
望着昏暗的灯光 
阴冷的空气吹拂着你的每一寸肌肤 
似乎要将你吞噬 
你心里呐喊着 
挣扎着 
微翘的嘴角却未曾发出一个音符 
偶尔有路过的 “朋友” 
可目光空洞的你不愿去看 
你忘记了幸福 
忘记了痛苦 
忘记了自己 

试着站起来打开窗你会发现 
幸福其实很简单 
只是 
我们匆忙的脚步 
让我们身心疲惫 
不愿去看去听去感受 
我们忘记了来时的路 
忘记有多久没给过家人问候 
没有吃过一顿简单的晚餐 
没有看见孩子脸上的笑容 
没有牵过爱人的手 
每天单调的步伐让我们忘记幸福 
试着给父母一顿简单的晚餐 
带着微笑， 给孩子一个肯定的眼神 
给爱人一个温暖的拥抱 
让这个家再次被幸福点亮 
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我们每个人都曾经野祈福冶过袁特 
别是农历的初一尧十五袁寺庙里人潮 
涌动袁 大家都在为自己心中的愿望袁 
祈求神灵能保佑自己达成心中所愿遥 
他们见佛就拜袁香蜡供品总是想奉上 
最好的袁觉得这样做就会得到神灵相 
助袁心想事成遥 

那些野祈福冶者都在虔诚祈祷袁奉 
上最好的供品以示心中诚意所在遥 在 
这如此庞大的求福祈祷的人流中袁让 
我慨叹到人们追求美好袁向往幸福愿 
望的强烈浴 

用心野祈祷冶真得能得到想要的 
成功尧快乐尧美好愿望吗钥 我一直在寻 
找答案遥 终于有一天袁一名长者的一 
段话语袁回答了我心中的疑惑袁给了 
我一个满意的答案遥 

有一天的农历十五袁我也加入到 
求神拜佛的行列中遥 突然在求神拜佛 

的人流中袁一个身穿袈裟看似法师模 
样的长者袁走到虔诚祈祷者身旁合掌 
日院野钱财袁名利袁学历袁职位噎噎一切 
所谓的耶福爷不是从神尧佛那里求来 
的袁而是你付出生命中最有价值的东 
西给世界袁是你用心奉献袁不求索取 
的行动结果冶浴 

他的话触动着我袁 纵观历史袁人 
类文明袁社会进步的源动力袁不就是 

甘于奉献袁不求索取的奉献者袁用生 
命倾其终生推进社会不断进步袁而让 
我们享受文明尧进步带来的盛世太平 
吗钥 

当我们看到天空中的太阳时袁就 
知道是地球在转动遥 其实我们只是用 
哥白尼的日心说来解释袁并不是自己 
的发现遥 当我们看到苹果从树上掉 
下袁 就知道是地球的引力搞的鬼袁可 

我们还是在用牛顿的万有引力来说 
明遥 面对现代科技袁我们无法忘记前 
人的努力袁 他们用了大半生的精力袁 
甚至付出了生命袁换来了历史与科技 
的前进袁 换来了我们现在的美好生 
活遥 

在伟人的字典中袁奉献这个字是 
跟野幸福冶野快乐冶划等号的遥 我们不是 
伟人袁但我们只要在平凡岗位上不甘 

平凡袁勇于奉献袁用智慧创新思维袁用 
勤劳细心工作袁 这些平凡的岗位上袁 
依然闪烁着不同寻常的灿烂遥 跌撞而 
来的充实尧快乐尧荣誉尧幸福就会伴你 
左右遥 你奉献的生命历程会在平凡中 
得到人们的铭记遥 

他们在我们身边袁北京优秀售票 
员王桂荣尧长城风雨衣公司经理张浩 
世尧我们身边的赵建刚等等都是我们 
普通平凡的一员遥 他们的奉献是点滴 
的尧默默的袁但他们却在自己生命的 
足迹中袁留下了浓重的印迹遥 

光阴飞逝袁2016 年已然过半遥 失 
去的岁月已成过往袁遗憾已定格在昨 
天袁面对明天袁让我们用心野祈福冶袁以 
一个野市政人冶甘于奉献的开拓创新 
精神袁在自己平凡的工作岗位上从点 
滴做起袁从小事做起袁让明天少些遗 
憾袁多些成功与快乐遥 

谈起这个话题袁 很多人认为这就是一个抉择的问 
题遥刚开始我亦如此袁不过随着时光的推移袁对生活尧社 
会等的深刻体会理解袁 才感受到这两个字本身就有一 
种说不清尧道不明的味道遥 

先从小事渊比如网路上的是是非非冤说起院甲说乙 
做的对袁丙说乙做的不对袁同样一件事情袁对错就存在 
矛盾的判定曰小孩子希望自己快快长大袁大人们担心时 
间的快速流失袁人们总是说自己简单袁阅历少袁但当自 
己达到要求时袁又怀念过去的种种遥 再加上名尧利尧情尧 
权尧势等的诱惑袁有的人在矛盾之中开始迷失袁进而越 
走越远袁失去本心本性遥其实社会尧国家亦是如此浴二次 
世界大战中的法西斯国家袁 一面对亚欧非美人民进行 
残酷的尧血腥的屠杀侵略袁妄图统治世界袁剥削人类文 
明袁让社会蒙受了巨大的损失曰一面在国内宣扬和平尧 
正义袁让人民以为己方是正义之师袁这种赤裸裸袁带着 
鲜血与生命的矛盾袁 让后辈无尽嘲讽与惋惜袁 直至今 
日袁日本仍然不承认自身所犯的滔天大罪袁依旧愚化国 
民袁宣扬自身标榜的正统思想浴 这是对历史的嘲弄袁对 
自己的不负责任袁若此再演只能让其走到虚假的深渊袁 
民族发展进入罪恶的泥潭浴 

故而要坚信袁只有我们脚踏实地袁坚持本心袁实事 
求是的按照唯物辩证理论发展袁无论矛盾以何种形式袁 
什么时候出现袁我们必会将其克服袁得到一个有正确导 
向的胜利浴 

用心 “祈福” ， 点亮明天 
第二分公司 张蒲存 

论 矛 盾 
金建园林分公司 严栋 

绘画 城轨分公司 薛辉 

如 果 把 一 
个 人的 人 生比 
喻 成必 须 要开 
始的一场宴会袁 

如何将这场宴会举办的丰富尧难忘袁如何安 
排每个节目的开场袁如何把控每个节目的过 
程及效果钥 或许袁在每次上场之前袁我们的心 
里都会胆怯尧懦弱尧不自信袁给自己贴上野或 
许我真的做不到冶的标签遥 

我两岁的儿子想玩他的小汽车袁于是他 
问我野妈妈袁我的小汽车呢冶袁我一直秉承的 
想法是自己的事情自己干袁所以告诉他野你 
自己找找冶袁其实小汽车就在桌子上袁只是放 
在了相框的后面而已袁他很随意的看了一下 
房间袁然后告诉我野妈妈袁我找不到袁你帮 
我冶遥 为什么他会这样呢袁我也慎重的思考过 
这个问题袁后来得出结论袁爷爷奶奶每次只 
要他要哪个玩具袁 赶紧殷勤的递到他的手 
上袁久而久之袁小朋友认为自己就是没有办 
法找到袁即使在触手可及的地方遥 他给自己 
贴上了标签袁觉得自己的能力不足以做到对 
他来说很简单的事情遥 这或许是一种心理暗 
示袁 但我们成年人在做一件事情的时候袁不 
也经常暗示自己袁野这个好像太困难了冶袁野时 
间安排不过来冶袁野不知道怎么开始冶袁野我可 
能做不到冶袁无数的心理暗示袁让自己觉得想 
做的事情真的变得好像无从下手袁无数的标 
签贴到自己的身上变成了无数个借口遥 

真的那么困难吗钥 当被逼到绝境袁要完成 
一项你不得不完成的事情袁 必须规划实施袁或 
许也是不得已的袁不懂的必须查资料袁不会的 
必须请教别人袁没时间必须挤出时间袁当你把 
一件你觉得无比困难的事情完成后袁突然发现 
所有的问题没有想象的那么可怕遥是我们低估 
了自己还是高估了困难钥 

借口是什么袁是阻碍进步的桎梏袁与借 

口对立的是什么袁是行动遥 做一件事情之 
前袁 是应该考虑会遇到什么样的阻碍袁但 
是这是对事情的一个总体规划袁设想困难 
的可能性遥 但很多人本末倒置袁事情还没 
做袁就给自己设定了框架袁觉得难度超出 
了自己的能力遥 野借口是拖延的温床冶袁事 
实确实如此袁 现在的人都追求健康生活袁 
曾经有段时间我也决定跑步锻炼身体袁对 
于一个跑步是弱项的人来说袁也是下了相 
当大的决心的袁 第一天按照原定计划实 
施袁一切都很顺利袁第二天就觉得起床是 
件困难的事情袁 第三天觉得腿疼的要命袁 
到第四天就开始怀疑跑步真的适合我吗钥 
最终的结果当然是无疾而终遥 我找了无数 
的借口支持自己不适合跑步这件事袁最终 
我也被这些借口说服袁其实我真的只是贪 
恋温暖的被窝袁也只是承受不了运动的劳 
累罢了遥 但我给自己贴上了野这项运动不 
适合我冶的标签袁从根本上否定了自己的 

能力袁也许我们的能力真的无法完全胜任 
某件事袁但只要拿出决心袁处理事情的过 
程也是能力的提升遥 

生活中我们有很多事情和能力是无关 
的袁我们的工作中经常会有一些琐碎的重复性 
的劳动袁需要的就是心细和不厌其烦袁有时候 
可能我们会进入一种误区袁觉得简单重复的劳 
动对自己就是浪费时间袁有的时候我们过于自 
信袁反而会导致在小事上犯错误遥 工作中袁每个 
人的起点都是相同的袁 工作也许是乏味的袁但 
如果简单的事情重复做袁 你就能成为专家袁重 
复的事情用心做袁那你势必就是赢家遥 能把平 
凡的工作做到完美袁 专注自己平凡的工作袁不 
断的寻找新方法袁新思路袁让事情事倍功半也 
是一种能力遥 

野没有任何借口冶 除了是对工作负责的一 
种态度袁也是对自己人生负责的态度袁从出生 
开始袁我们就会经历各种抉择袁回望过去袁说的 
最多的话袁就是野如果当初再坚持一下噎噎冶袁 
野如果能回到以前噎噎冶袁 但岁月无法回头袁我 
们应该做的袁只是注视目标就好袁把每一步走 
的踏实袁或许袁也有想要放弃的时候袁那就问问 
自己袁当初为什么要开始遥 

如果人生已经走过很多岁月袁也不要给 
自己贴上野我这辈子就这样了冶的标签袁我们 
还有很多可能袁只要愿意尝试遥 

野只有天在上袁更无山与齐遥 举头红日 
近袁低头白云低遥 冶素有野奇险天下第一山冶 
的华山从古至今不知有多文人墨客在此留 
下笔墨袁有多少人被华山的奇和险所折服袁 
又有多少人被华山精神所感动遥 怀揣着种 
种的好奇与向往为此特约朋友周末一起去 
探寻神秘的华山袁 去寻找繁华都市里少有 
的华山精神遥 

如果说来到华山你没逐级体会爬山的 
过程袁 那么你就失去了一次对华山正面的 
认识袁整个攀爬过程才是爬山的终极意义遥 
傍晚十点袁 我们踏上了攀登奇险华山的征 
程遥 开始山路较为平缓袁走到回心石后袁平 
缓山路逐渐变为石阶袁 我明显感觉到体力 
不支但依然咬牙坚持遥 四小时后我们成功 
登上北峰袁北峰海拔最低袁可远眺其余四峰 
的全貌袁 由于是夜晚只能看见其他四峰的 
大体轮廓袁我们稍作停留后袁就继续向着东 
峰前进遥 此时袁经历了四个小时的攀登袁我 
们已经大汗淋漓尧气喘吁吁袁双腿像灌了铅 
似的袁举步维艰遥 一路上袁与我们同行的登 
山者有上至 70 岁的老人袁 下至 7 岁的小 
孩袁大家相互鼓励袁相互打气袁目标一致爬 
上东峰遥 此刻袁我才领悟到袁登山不只是亲 
近自然锻炼身体袁更是对意志的磨练袁是人 
的意志同艰难险阻的较量遥 

沿途我们历经千尺幢尧百尺峡尧天梯等 
重重险阻袁 终于历经 6 个半小时在攀登了 
6688 级台阶后袁 于凌晨 4 点 30 分终于登 
顶东峰遥 东峰海拔 2096.2 米袁顶峰有一朝 
阳台袁是一巨石悬空外伸而成袁其下万丈深 
渊袁居高临险袁视野开阔袁是绝佳观赏日出 
之地遥 东峰上密密麻麻挤得都是前来观看 
日出的登山者袁有人席地而坐袁有人裹着军 
大衣躺在地上呼呼大睡尧 还有人支起帐篷 
等待着日出的到来袁我跟他们挤坐在一起袁 
回忆着 6 个半小时的攀爬历程袁 不禁感叹 
大自然的鬼斧神工袁 竟能孕育出像华山这 
样奇险陡峭尧高耸入云之地遥 

翘首东方袁天边渐渐泛起了白肚袁不一 
会儿袁阳光穿过云层袁天边的云彩渐渐变红 
染出片片红霞袁 最后太阳从云层里跳了出 

来袁照亮整片天空遥 此刻站在东峰之巅袁我 
看着眼前云雾缭绕的群山袁 一切壮美的景 
色尽收眼底袁 我突然觉得的一夜辛苦攀爬 
都是值得的遥 

太阳升起袁人群散去袁我们也收拾起激 
动的心情向下一个山头前进, 一路上我们 
感受了鹞子翻身的身临险境尧 体验了长空 
栈道的惊心动魄袁登顶了南峰西峰遥在下山 
路上袁 我们在人群中碰到了三两个背负重 
物的挑山工袁 他们精瘦的身体几乎背着与 
自身体重相当的货物袁 一步一步的向山上 
攀爬袁打听后才知道他们每挑 60 斤货物只 
可赚 30 块钱袁 来往游客都惊呼 野太辛苦 
了冶遥 我仔细观察了这些挑山工袁他们大多 
面色黝黑苍老袁应该是多年风吹日晒尧攀登 
劳碌的缘故袁 但从他们眼里读不到不满与 
痛苦袁只有质朴尧坚毅尧平和遥 野山高路远让 
人道其累袁登高临下让人谓其美冶挑山工一 
步一个的脚印袁坚毅的面容袁深壑的皱纹袁 
让我深思遥 野一肩担日月袁双脚踏云天遥 冶面 
对如此艰辛的工作袁他们选择了坚持袁他们 
用自己的身体和肩膀袁 为我们挑来水和食 
物袁他们身上折射出的那种坚毅尧认真尧奉 
献尧 吃苦耐劳是值得我们用一辈子学习领 
悟的遥 

到达西峰索道时袁 我知道此次华山之 
旅就要结束了袁 虽然在爬山过程中不停抱 
怨爬山辛苦袁 但是现在我心中竟有万般留 
恋与不舍遥这次爬山我感悟很深袁爬山犹如 
人生一样袁首先要给自己定一个终极目标袁 
其次将大目标分解成一个个小目标袁 最后 
要不怕苦不怕累袁 要坚持不懈一个一个的 
去完成每个目标袁不要胆怯不要退缩袁勇敢 
面对眼前的艰难险阻遥 当你征服了路上的 
每一个困难之后袁 会享受到回归自然的喜 
悦袁平添战胜自我的信心与豪气袁感受到历 
经艰辛达到巅峰后的兴奋尧快乐与满足遥在 
今后的工作和生活中袁 我要将这种不畏艰 
险袁坚韧不拔的登山精神和向着目标尧脚踏 
实地尧坚持不懈的挑山工精神运用其中袁勇 
敢面对眼前的每一道难关袁 并用勇气与毅 
力将难关克服遥 

只有登上山顶的人才会看到不一样的风景 
第二分公司 郭玉静 

—— —不给人生贴标签 
第四分公司 王 娜 

《没有任何借口》 读后感


